
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 2025
день месяц год

Неде
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День 
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Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная пшенная 180 7,5 9,11 33,88 247,5 54-6к 28,9

кисломол. Сыр твёрдых сортов в нарезке 15 3,45 4,5 0 53,7 54-1з 16,43

гор.напиток Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5гн 4,98

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 пром. 6,12

фрукты Яблоко 180 0,7 0,7 17,6 79,9 пром. 19,9

кисломол. Масло сливочное (порциями) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-19з 13,67

итого 615 14,35 22,31 73,48 555,5 90

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 615 14,35 22,31 73,48 555,5 90

1 2 Завтрак гор.блюдо Картофельное пюре 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11г 16,61

гор.блюдо Котлета из курицы 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5м 51,32

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3гн 3,63

хлеб Хлеб пшеничный 50 3,75 0,38 24,63 117,25 пром. 6,12

хлеб черн. Хлеб ржаной 30 2 0,35 10 51,25 пром. 4,28

закуска Овощи в нарезке 60 1,1 5,3 4,6 71,1 пром. 8,04

итого 580 27,33 15,36 77,63 558,65 90

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

Итого за день:



гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 580 27,33 15,36 77,63 558,65 90

1 3 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1г 12,31

гор.блюдо Курица тушеная с морковью 100 14,1 5,7 4,4 126,4 54-25м 49,69

гор.напиток Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0 7,3 30,8 54-6гн 15,91

хлеб Хлеб пшеничный 50 3,75 0,38 24,63 117,25 пром. 6,12

закуска Овощи в нарезке 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-21з 5,97

итого 560 24,65 11,18 75,23 502,55 90

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 560 24,65 11,18 75,23 502,55 90

1 4 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с морковью 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224 45,61

сладкое Повидло 20 0,15 0 18 72,15 пром. 20,5

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн 1,58

хлеб Хлеб пшеничный 50 3,75 0,38 24,63 117,25 пром. 6,12

булочное Пряник 50 2,75 3,25 35 100,25 пром. 16,19

итого 500 38,48 26,43 116,46 568,29 90

1 4 Обед закуска

Итого за день:

Итого за день:



1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 500 38,48 26,43 116,46 568,29 90

1 5 Завтрак гор.блюдо Рис отварной 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6г 16,81

закуска Овощи в нарезке 60 0,78 3,66 6,6 72 33 11,07

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3гн 3,63

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 пром. 6,12

гор.блюдо Соус сметанный с томатом 30 1 0,7 2,7 21,3 54-3с 10,25

гор.блюдо Котлета рыбная 90 16,1 13,1 5,6 169,1 134 42,12

итого 560 23,98 22,56 72,75 564,15 90

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 560 23,98 22,56 72,75 564,15 90

2 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29-к 40,45

кисломол. Сыр твердых сортов в нарезке 10 2,3 3 0 35,8 54-1з 10,95

гор.напиток Чай с ягодой и сахаром 200 0,3 0 7,3 30,8 54-6гн 15,45

хлеб Хлеб пшеничный 40 3 0,3 19,7 93,8 пром. 6,12

булочное Печенье 50 3,8 4,9 37,2 147,9 пром. 17,03

Итого за день:

Итого за день:



итого 500 17,56 19,4 96,6 571,31 90

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 500 17,56 19,4 96,6 571,31 90

2 2 Завтрак гор.блюдо Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1г 14,23

гор.блюдо Котлета из курицы 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5м 51,32

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,8 54-2гн 2,14

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 пром. 6,12

булочное Пряник 50 2,75 3,25 35 130,25 пром. 16,19

итого 520 27,75 12,25 101,1 575,95 90

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 520 27,75 12,25 101,1 575,95 90

2 3 Завтрак гор.блюдо Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 232,7 54-4г 9,11

гор.блюдо Соус красный основной 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3с 5,93

гор.напиток Чай с яблоком и сахаром 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46гн 3,99

хлеб Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,3 пром. 3,67

закуска Овощи в нарезке 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-21з 19,65

Итого за день:

Итого за день:



гор.блюдо Тефтели куриные с рисом 90 13,05 13,02 7,2 199,65 54-16м 47,65

итого 560 25,99 20,5 74,19 586,75 90

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 560 25,99 20,5 74,19 586,75 90

2 4 Завтрак гор.блюдо Курица тушеная в соусе 100 21 5,5 3,5 147,1 290/330 43,01

гор.блюдо Картофельное пюре 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11г 16,61

гор.напиток Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3гн 3,7

хлеб Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 140,6 пром. 7,34

закуска Овощи в нарезке 60 0,06 0 2,25 10,5 пром. 19,34

итого 600 29,56 12,5 65,65 493,3 90

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 600 29,56 12,5 65,65 493,3 90

2 5 Завтрак гор.блюдо Вареники отварные 205 5 8 30,81 277,43 пром. 69,53

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 26,5 54-2гн 2,14

хлеб Хлеб пшеничный 50 3,75 0,38 24,63 117,25 пром. 6,12

Итого за день:

Итого за день:



хлеб черн. Хлеб ржаной 40 2,67 0,47 13,33 68,33 пром. 4,28

закуска Овощи в нарезке 60 1,1 5,3 4,6 71,1 пром. 7,93

итого 555 12,72 14,15 79,87 560,61 90

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 555 12,72 14,15 79,87 560,61 90

555 24,237 17,664 83,296 553,706 90Среднее значение за период:

Итого за день:


