LOKYMEHT MOAMNUCAH
BNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptuchukar: 00AD86BB82AE4EF39269451DBOFA1EC297
Bnapeneu: AHToHIoK HaTanbs AnekceeBHa
[Heicteutenen: ¢ 30.08.2023 go 22.11.2024

CoracoBano YTBepxkaato
MBOY «MOCKAJIEHCKAS COII Ne3» UII bakynuna T.C.
3aBeaytomas | Aurontok H.A./ /bakynunaT.C./

ukIn4yHOEe MEHIO TOPSIYMX 3aBTPAKOB
Juast obyuarommxest 1-x-4-X KjiaccoB

Muiessle BellecTea OHepre- N
(]
Mpuem nuLm HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6nopa Tnyeckas -
peLenTypbl
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
10 rp.
KALLA >KWOKAA MOJTOYHAA 180 7,5 9,1 33,9 2474 54-24k
MWEHHAA 180
KO®EMHbIV HAMNTOK C MOITOKOM 180 3,5 2,6 10,1 77,4 54-23rH
180
KOPX MOTNOYHBIN 50 3 10,9 26,9 217,4 npom
XNEB MWEHWNYHBINA 25 25 1,9 0,2 12,3 58,6 npom.
MAHOAPWH 80 80 0,6 0,2 6 28 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 525 18,8 26 89,2 664,6
WToro 3a aeHb 525 18,8 26 89,2 664,6
(nuct 2)
PauwmoH: ! MOCKAJIEHCKAA COLW 3 1-4 3aBTpak Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- N
[
Mpuem num HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gnioaa Tnyeckas peuen-T Db
Benkn XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb Y
3aBTpak
CANAT 3 BENTOKOYAHHON 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
KAMYCTbl C MOPKOBLIO 60
KAPTO®EJbHOE MIOPE 200 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
rYNAW M3 MACA KYP 90 90 19,3 4,52 3,81 132,8 54-2m(K)
YAV C MTMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MWEHWNYHBIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
KEKC 50 50 4,1 2,7 27,5 149,9 npomM
UToro 3a 3aBTpak 630 31 20,72 84,91 648,2
WToro 3a aeHb 630 31 20,72 84,91 648,2




(nucr 3)
PauuoH: | MOCKAJIEHCKASA COLU 3 1-4 3aBTpak Hepens:1l OeHb:cpena
Muiesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6rioaa Bec 6nioaa THUyeckas e en_'r ol
Benkn XKupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb petentyp
3aBTpak
OrYPEL, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE 150 150 53 49 32,8 196,8 54-1r
MEYEHbL TOBAXbA MNO- 90 15,1 14,3 6 212,8 54-18m
CTPOIOHOBCKW 90
YAV CO CMOPOOMHOW N CAXAPOM 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XMEB MWEHWYHBLIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
UToro 3a 3aBTpak 530 23,5 19,5 62,4 519,2
UToro 3a AeHb 530 23,5 19,5 62,4 519,2
(nucT 4)
PauuoH: ! MOCKAJIEHCKA4A COLU 3 1-4 3aBTpak Hepens:1 [eHb:yeTBeEpr
Muwessle BelecTa OHepre- N
{s]
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoga Bec 6nropa Tnyeckas euen-'r o
Benkn HKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb P P
3aBTpak
BAMEKAHKA 13 TBOPOTI'A 160 160 31,6 11,4 23,1 3213 54-11
MOJNOKO CIYLEHOE 10 10 0,7 0,9 5,6 32,7 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
XMEB MWEHWYHBLIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 NpoMm.
ABTOKO 180 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npoMm.
UToro 3a 3aBTpak 580 35,5 13,2 67,6 531
UToro 3a AeHb 580 35,5 13,2 67,6 531
(nuct 5)
PauwmoH: ! MOCKAJIEHCKAA COLW 3 1-4 3aBTpak Hepens:1 OeHb:naTHUUa
MuweBble BewecTBa OHepre-
[
Mpuem num HavmeHoBaHue Gnoga Bec Gnioaa Tnyeckas peue’:—T Db
Benkun XKupbl Yrnesogabl LIeHHOCTb Y
3aBTpak
OIYPEL, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
MNOB C KYPULIEN 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
YA C TIMMOHOM U1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XMEB MWEHWYHBLIN 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npoMm.
UToro 3a 3aBTpak 540 37,04 10,51 64,43 499,99
UToro 3a AeHb 540 37,04 10,51 64,43 499,99




(nucT 6)
PauuoH: | MOCKAJIEHCKA4A COLU 3 1-4 3aBTpak Hepens:2 [eHb:noHeaenbHNK
MuiieBsle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6rioaa Bec 6nioaa TUyeckasa e en_'r ol
Benkn HKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb petentyp
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA YXUOKAA MOJTOYHAA 210 4,8 6 25,5 175,6 54-26k
PUCOBAA 210
BYJNTOYKA LLUKOJIbHAA 60 4,62 1,44 32 159,6 npom.
UAIN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
KUBU 110 110 0,9 0,4 8,9 43,1 npom.
XMEB MWEHWYHBLINA 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
UToro 3a 3aBTpak 640 18,12 14,04 92,6 570,6
WToro 3a AeHb 640 18,12 14,04 92,6 570,6
(nnet 7)
PauuoH: ! MOCKAJIEHCKA4A COLU 3 1-4 3aBTpak Hepens:2 [eHb:BTOPHWMK
Muwesble BellecTBa OHepre-
{]
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6noga Bec 6nropa Tnyeckas peue’\:l-'rypbl
Benkun XKupebl Yrnesogabl LIeHHOCTb
3aBTpak
OI'YPEL, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
KOTJIETA N3 KYPULbI 90 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
COYC KPACHbI OCHOBHOW 40 40 1,33 0,93 3,6 28,27 54-3c
UAM C MTMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXNEB MNIEHWYHbLIV 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
UToro 3a 3aBTpak 570 26,83 10,13 71,3 483,57
WToro 3a AeHb 570 26,83 10,13 71,3 483,57
(nuct 8)
PauwmoH: ! MOCKAJIEHCKAA COLL 3 1-4 3aBTpak Hepensn:2 HeHb:cpena
Muwesble BellecTBa OHepre- N
{]
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gnitoga Bec 6nioga Tn4eckas -
peLenTypbl
Benkn XKupbl Yrnesogabl LleHHOCTb
3aBTpak
CANAT 13 BENTIOKOYAHHOM 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
KAMYCTbl C MOPKOBLIO 60
KALLUA TrPEYHEBAA PACCbINMYATAA 150 8,2 6,3 35,9 233,7 54-4r
150
ryYNnAWw 13 roBAgnHbI 90 90 15,31 14,86 3,51 208,9 54-2m
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XMEB MWEHWYHBLIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Npom.
WToro 3a 3aBTpak 530 27,01 27,46 66,51 621,2
WToro 3a aeHb 530 27,01 27,46 66,51 621,2

(nuct 9)



4

PauuoH: | MOCKAJIEHCKASA COLU 3 1-4 3aBTpak Hepens:2 OeHb:yeTBEpr
Muwesble BelecTsa OHepre- N
(]
Mpuem num HanmeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas -
peLenTypbl
Benku HKuipbl Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Or'YPEL, B HAPE3KE 60 60 0,5 0,1 15 8,5 54-23
KAPTO®ENBHOE MKOPE 180 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
BEPO KYPUHOE 3AMNEYEHOE 90 20 14 15,8 0,2 198,9 159
YA C TMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XMEB MWEHWYHBINA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
UToro 3a 3aBTpak 560 20,7 22,6 46,9 472,8
UToro 3a AeHb 560 20,7 22,6 46,9 472,8
(nuct 10)
PauuoH: | MOCKAJIEHCKA4A COLU 3 1-4 3aBTpak Hepens:2 [eHb:naTHMua
MuieBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Grioga Bec 6nioaa Tuyeckas euen_'r o
Benkn HKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb P P
3aBTpak
CANAT 3 BENTOKOYAHHOW 60 1 6,1 58 81,5 54-83
KAMNYCTbl C MOPKOBbIO 60
PUC OTBAPHOW 180 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
PbIBA, TYWEHAA B TOMATE C 20 12,46 6,67 5,65 132,5 54-11p
OBOLLAMM (MUHTAI) 90
KO®EMHbIN HAMMTOKC MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
XNEB MWEHWUYHBIA 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
UToro 3a 3aBTpak 560 23,98 21,65 81,19 614,5
UToro 3a AeHb 560 23,98 21,65 81,19 614,5
UToro 3a nepuopn 5 665 262,48 185,81 727,04 5625,66
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 26,2 18,6 72,7 562,6
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